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Soyez un super héros !
NOs associations ont besoin de vous

01 64 87 56 41 - 01 64 14 28 29

#benevolat #volontariat #superheros

l’antenne locale des restos du cŒur recherche
des bénévoles réguliers

missions
•  La distribution alimentaire les mardis, jeudis et samedis matin
•  La gestion administrative (accueil téléphonique, gestion de la boîte mail, réponse aux 
sollicitations administratives diverses)
•  Chauffeurs pour récupérer les dons alimentaires
•  Réception et préparation de la ramasse (tri, stockage…)
•  Recherche de bénévoles ponctuels pour :
	 •  Les collectes alimentaires
	 •  Les opérations paquets cadeaux

Disponibilités
Mardi, jeudi, et samedi matin, toute l’année pour les bénévoles régiliers
Décembre 2022 pour la collecte et les opérations paquets cadeaux

Compétences recherchées
Sens du relationnel, empathie, connaissances administratives, quelques connaissances 
informatiques, utilisation du pack office...

Les 6 principes que tout bénévole doit respecter : 
•  Respect et solidarité envers toutes les personnes démunies 
•  Aucun profit direct ou indirect 
•  Engagement sur une responsabilité acceptée
•  Convivialité, esprit d’équipe, rigueur dans l’action 
•  Indépendance à l’égard du politique et du religieux 
•  Adhésion aux directives nationales et départementales

bourse au bénélovat

Contact
Restos du coeur 

Mme BORDU (responsable antenne du Mée) - ad77.
lemee@restosducoeur.org

01 64 71 05 78


