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Animations gratuites / buvette / petite restauration



LE MENU DES
RÉJOUISSANCES

DE L’ÉTÉ

La MJC organise des journées thématiques 
gratuites : ateliers, animations, expositions, 
découvertes, détente et initiations :

✓  Journée Éco-citoyenne : lundi 10/07 (10h-13h)
Ateliers créatifs tels que la customisation de 
vêtements (apportez vos vieux vêtements), la 
fabrication de produits ménagers naturels, la 
fabrication de matériaux réutilisables à base de 
produits de récupération simples, économiques et 
respectueux de l’environnement, atelier plantation 
etc.

Le SMITOM interviendra pour animer des ateliers 
de sensibilisation au gaspillage alimentaire.

✓  Journée du 7ème art : mardi 11/07 (14h-16h)

Divers ateliers et animations autour du cinéma et 
découverte de Charlie Chaplin.

✓  Journée des arts plastiques : mercredi 12/07
(10h-12h / 13h-16h)

Venez découvrir différentes techniques de créations 
à travers des ateliers d’initiation à la sculpture 
avec l’association bénévole Les Têtes de Bois, 
au dessin. Une exposition permettra également de 
présenter les œuvres d’artistes locaux (sculpture, 
peinture, origami...). En point d’orgue, un graff 
participatif sera réalisé avec les habitants

✓  Journée danse : jeudi 13/07 (14h-16h)

Ateliers découverte de danses : initiation à la 
danse (3/6 ans), au DanceHall, au Hip Hop

Par les associations méennes au parc Fenez

 Basket Ball par LMS Basket du lundi au jeudi de 
10h à 12h (7/12 ans), de 14h à 16h (11/17 ans) et de 
16h à 18h (18/59 ans) - Gymnase Camus en cas de 
pluie.

 Escrime par LMS Escrime du lundi au mercredi de 
16h à 18h (5/17 ans).

 Football par LMS Football du mardi au vendredi 
de 14h à 18h (3/17 ans).

 Activités manuelles par Glimmer of Hope 
(3/10 ans) : mercredi de 17h à 20h. 

 Couleur Passion : chantier créatif, atelier à ciel 
ouvert (tout âge), du mardi au jeudi de 13h à 17h.

L’équipe de la Médiathèque La Méridienne 
propose une balade contée destinée à un public 
familial à partir de 7 ans dans le bois de Bréviande 
à 10h le mercredi 12 juillet. Les rendez-vous sont 
fixés à 10h à la Médiathèque.

SEMAINE « OCÉAN ET MER »  
DU 10 AU 14 JUILLET
Temps fort le vendredi 14 juillet avec une 
soirée magie



Par les associations méennes au parc Fenez

 Basket Ball par LMS Basket 
du lundi au vendredi de 10h à 12h 
(7/12 ans), de 14h à 16h (11/17 ans) 
et de 16h à 18h (18/59 ans) .

 Football par LMS Football du lundi  
au vendredi de 14h à 18h.

 Activités manuelles par Glimmer of Hope (3/10 
ans) : lundi et mercredi 
de 17h à 20h.

L’équipe de la Médiathèque La Méridienne 
propose une balade contée destinée à un public 
familial à partir de 7 ans dans le bois 
de Bréviande à 10h le mercredi 19 juillet et le 
samedi 22 juillet. Les rendez-vous sont fixés à 10h à 
la Médiathèque.

Par les associations méennes au parc Fenez

 Basket Ball par LMS Basket 
du lundi au jeudi de 10h à 12h (7/12 ans), de 14h à 
16h (11/17 ans) et de 16h à 18h (18/59 ans).

  Escrime par LMS Escrime 
du lundi au mercredi de 16h à 18h (5/17 ans). 

 Football par LMS Football 
du mardi au vendredi de 14h à 18h (3/17 ans).

 Activités manuelles par Glimmer of Hope 
(3/10 ans) : mercredi de 17h à 20h.

SEMAINE « CIRQUE ET SPORT » 
DU 17 AU 21 JUILLET
Temps fort le vendredi 21 juillet en soirée : 
une séance de cinéma en plein air avec le film 
« La vie scolaire »

SEMAINE « PIRATES »  
DU 21 AU 25 AOÛT
Temps fort le vendredi 25 août en soirée 
avec une « Color Run » autour du stade avec 
animations sur la parcours et projection de 
poudre de couleurs



La MJC organise des journées thématiques 
gratuites : ateliers, animations, expositions, 
découvertes, détente et initiations :

✓  Journée jeux : mardi 29/08 (10h-12h / 14h-16h)
Journée pour tous ! Venez partager un moment 
convivial autour de jeux de société de 10h00 à 
12h00 ! L’association Horus Management vous 
proposera de découvrir son panel de jeux en bois 
de 14h à 16h.

✓  Journée musée : mercredi 30/08 (10h-12h /13h-16h)

Animation autour des musée virtuels gratuits avec 
l’équipe de la MJC ! Les habitants seront également 
invités à découvrir également le musée de l’Artiste 
local Henri Chapu.

✓  Journée bien-être : jeudi 31/08 (14h-16h)

Il sera proposé aux habitants, seuls ou en famille, 
de découvrir des activités bien-être et des 
techniques pour prendre soin de soi : atelier yoga, 
atelier d’initiation au Taï-chi-Chuan et atelier de 
fabrication de produits cosmétiques.

✓  Journée tous en scène : vendredi 01/09 (14h-16h)

Une journée autour de la découverte des différents 
arts de la scène (musique, danse, chant, magie...) 
avec un atelier parentalité d’éveil musical de 10h30 
à 11h30. Une scène ouverte sera organisée afin que 
chacun puisse présenter son savoir-faire (toutes 
disciplines scéniques : chant, danse, magie etc.) et 
le partager. Inscription dès maintenant à la MJC.

Par les associations méennes au parc Fenez

 Basket Ball par LMS Basket 
du lundi au vendredi de 10h à 12h (7/12 ans), 
de 14h à 16h (11/17 ans) et de 16h à 18h 
(18/59 ans) dans le parc Fenez. 

 Escrime par LMS Escrime  lundi et mercredi 
de 16h à 18h (5/17 ans).

 Activités manuelles par Glimmer of Hope 
(3/10 ans) : lundi de 17h à 20h. 

SEMAINE « FÊTE FORAINE »  
DU 28 AOÛT AU 1er SEPTEMBRE
Temps fort le vendredi 1er septembre une 
soirée de clôture festive avec soirée DJ, canon à 
mousse, canon à confettis, spectacle de danse 
zumba et un show « Michael Jackson », finaliste 
de l’émission « La France a un incroyable 
talent ». 

SPORT, PISCINE, SERVICE JEUNESSE ET MJC
  Les éducateurs sportifs vous proposeront des activités sportives tout public les lundi, mercredi et vendredi 
de 14h30 à 16h30 (rendez-vous au city stade parc Fenez), de la marche séniors départ à 9h du dojo le mardi 
et de la Mairie le jeudi et de la gym séniors le mercredi dans le parc Chapu. Du 10 juillet au 25 août.

  La piscine vous accueille du 3 juillet au 3 septembre du mardi au samedi (14h-19h) et le dimanche (9h-13h). 
Fermeture de la caisse 40 minutes avant la fermeture des portes. Évacuation du bassin 20 minutes avant la 
fermeture des portes. Fermée les jours fériés et du 4 au 10 septembre pour la vidange semestrielle du bassin.

  Le service Jeunesse et les accueils de loisirs sont ouverts tout l’été (sauf le lundi 14 août). 
Les programmes détaillés sont disponibles sur www.lemeesurseine.fr

  La MJC sera fermée du 7 au 27 août.

  L’accès à la Médiathèque est impossible pour le moment. Vous trouverez toutes les informations en 
temps réel sur le site de la ville et sur les réseaux sociaux.
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