Activités et entrée a la piscine gratuites
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Le service des Sports et les associations vous accueilleront gratuitement et vous proposeront des
activités diverses autour du sport dans I'esprit olympique et paralympique.

L’entrée a la piscine sera gratuite.

Vous pourrez y pratiquer des activités classiques comme le football, le tennis de table, le handball
mais aussi découvrir de nouvelles disciplines telles que le badminton, la Padel-tennis, le green
tennis, le footgolf et bien d’autres encore !

La derniere semaine fera un clin d’ceil aux jeux paralympiques qui ouvriront le 28 aoit 2024.

Vous serez accueillis les lundis, mardis, jeudis de 15h30 a 17h00, les mercredis de 14h00 a |7h00
pour des temps forts autour d’activités « Découverte » et les vendredis de 14h00 a |7h00 pour
des tournois organisés par le service Jeunesse et le service des Sports :.
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grande marche

gym douce |

grande marche

aquagym a la piscine

Le village sportif accueillera également les Accueils de loisirs de la ville sur des
créneaux dédiés pour que le plus grand nombre puisse en profiter.
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Le Bootcamp fait son grand retour pour la k¢ édition.
Il se déroulera le 7 septembre en cléture du Forum de la rentrée sur le parc Fenez.

En famille, entre amis, en équipe, venez vous amuser ou vous dépasser car, comme chaque année,
un parcours vous attendra avec 2 catégories :

La catégorie FUN pour les plus de || ans, ouverte a tous, pour s’amuser.Vous pourrez étre
aidés par des encadrants.

La catégorie ELITE pour les sportifs de plus de 16 ans qui veulent se dépasser.

Rendez-vous a 17h00 pour un échauffement collectif et le premier départ a 18h00.




