Une petite marche trimestrielle par groupe

Une séance gratuite a I'essai !

g/viee

sur Seine

ion IntraMuros f @ in D  @villedumeesurseine




)

Garder la Forme sans malmener ses articulations
et en se fFaisant plaisir, c’est ce que le service des
sports de la ville du Mée-sur-Seine propose aux
Méens a partir de 60 ans.

Dés le mois d'octobre, vous bénéFficiez de trois
activités d’éveil musculaire destinées a entretenir
en douceur votre corps. Les séances se déroulent
du lundi au vendredi sur des sites différents. Chaque
séance dure une heure et se pratique en groupe de
10 & 15 personnes. Un éducateur breveté d’Etat vous
accompagne.

Au printemps, les séances sont complétées par un
éveil musculaire en plein air.

six appareils de Fitness sont o votre disposition dans
le parc Chapu.






