CIOF

Centre d'information
sir les droits das femmes
et des familles

Sud Est Francilien

sur-Seine
Le Bureau d’Accompagnement
_Individualisé vers I'Emploi
Centre Social Yves Agostini - Le Mée-sur-Seine

Tous les mardis de 09h00 & 13h00 et de 14h00 &
17h00 sur rendez-vous

Accompagner les femmes dans leurs parcours
d’insertion sociale et professionnelle

1 - Bilan personnel et professionnel
* Mise au point sur la situation personnelle et professionnelle

2 - Accompagnement
e Construction et mise en ceuvre d’un projet professionnel cohérent avec

le bilan.

3 - Travail sur les outils et techniques de recherche
d’emploi

e Cv, lettre de motivation

« Préparation aux entretiens

* Recherche et ciblage des offres

4 - Suivi en cours d’emploi ou de formation
e Echanges et bilan de situation

Prise de rendez-vous en lignhe
www.cidff-seforg
Ou au 01.60.79.42.26




