
CA
RNET DE FEMMES

Célébrons
L’équité

Du 9 au 14 mars 2026
Dans toutes les structures municipales



La Ville se mobilise une nouvelle fois autour de Carnet de femme, 
action annuelle organisée autour de la Journée internationale des 
Droits de la femme, le 8 mars. 
Expositions, quizz, jeux, théâtre, conférences, concerts, interviews et ciné-
débat, auront lieu du 7 au 15 mars au Centre social, à la Maison des 
associations, à l’Espace Jeunesse, au conservatoire, à la Médiathèque, à la 
MLD ou encore au Chaudron.
Nous vous laissons découvrir le programme et espérons vous retrouver 
nombreux tout au long de la semaine !

Samedi 7 mars
De 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 : journée bien-être à destination des 
femmes. Activités proposées : massage, socio-esthéticienne, renforcement 
musculaire suivi d’une conférence, coiffure, SPA et bar à jus. 

Du 9 au 13 mars
Expositions au Centre social

➭ Jeu de cartes ludique autour des droits des femmes et de l’égalité filles/
garçons.

➭ Exposition « portraits de femmes et récits de vie » avec 10 femmes 
fréquentant le Centre social. 

➭ Frise chronologique des droits des femmes, les dates clés des luttes 
féminines. 
Projection - débat « Le voyage du siècle » au Chaudron

➭ Projection du film Simone Veil le mardi 10 mars à 19h30 (accueil à 19h00), 
suivi d’un débat animé par une juriste du CIDFF et d’un temps convivial.

➭ Conférence « Historique de Femmes » animé par le CIDFF, le jeudi 12 mars 
de 14h00 à 16h00 au Centre social.
Accueil des classes élémentaires 

➭ Mise en place de mini-débats ludiques auprès des enfants avec un quizz.
➭ Rencontre avec une sportive pratiquant des sports de combat (boxe / 

judo).
Une femme engagée dans des disciplines souvent perçues comme masculines 
viendra partager son parcours, son expérience, les défis rencontrés et les valeurs 
transmises par le sport (respect, persévérance, confiance en soi et détermination).

➭ Échange avec des femmes exerçant des métiers majoritairement 
masculins : 
policière, gardienne… Ces professionnelles témoigneront de leur quotidien, de 
leur engagement et de leur place dans des secteurs où les femmes sont encore 
peu représentées. Elles aborderont les préjugés, les réussites et les opportunités 
offertes par ces carrières.

Centre social Yves Agostini - 60 avenue de la Gare



Conservatoire de musique et de danse- 261 avenue du Vercors

Mercredi 11 mars à 18h00 à l’auditorium
Concert ouvert à toutes et tous sur la thématique « Compositrices de 
tous temps » (piano, voix).

Le MAS - Médiathèque La Méridienne - 800 avenue de l’Europe

Mercredi 11 mars à 20h00 - Salle de spectacle Michel Dauvergne
Pièce de théâtre « Lassées des fées »  par la Cie A par T 
Entrée gratuite

Du 10 mars au 30 mars de 10h00 à 12h00 et de 13h00 à 18h00
Exposition : Les femmes ont toujours travaillé - photographies des métiers 
de femmes anciens, rares ou professions oubliées.

Gymnase René Rousselle - 700 rue des Lacs

AEROKICK TOUR 77 par Le Mée sports kick-boxing
06 25 43 10 29

Samedi 14 mars de 14h00 à 17h00

Dimanche 15 mars de 10h00 à 12h30   

Service jeunesse - 730 avenue Maurice Dauvergne

Du lundi 9 au 13 mars 2026
Exposition « La place de la femme en 2026 » 

Vendredi 13 mars à 19h00 
Débat sur le thème « La place de la femme en 2026 » 

Maison des Associations - 64 place Nobel
Jeudi 12 mars à 14H30

Conférence débat et témoignages « Emploi au féminin, 
femme-homme pas de discrimination ».    






