
Livret d’informations



De 7 ans à adulte

Pour les 3 à 6 ans

Éveil musical et corporel pour initier sous forme de jeux les jeunes enfants à la musique et 
au mouvement, développer la créativité, le mercredi :
u Enfants 3/4 ans : de 9h00 à 10h00
u Enfants 5/6 ans : de 10h00 à 11h00 (en complément pour les 6 ans, 30mn de découverte des 
instruments + 45mn de chant en chorale).

Pour apprendre à jouer d’un instrument ou chanter en groupe, le parcours d’un élève (18 ans 
maximum) se découpe en 3 cycles (1 cycle = environ 4 ans) avec des évaluations durant l’année et 
des examens en fin de cycle*.

Un élève dès 7 ans jusqu’à l’âge adulte fait minimum 2h15 de musique par semaine au conservatoire :

l De 30 à 45 minutes de cours individuel d’instrument ou de chant en fonction du niveau
l 1h00 minimum de formation musicale
l 45mn à 1h30 de pratique collective.

Instrument ou chant

Danse

Bienvenue au conservatoire du Mée-sur-Seine !
La Ville souhaite favoriser l’accès à la pratique artistique afin que la créativité et 
l’expression personnelle de chaque Méenne et Méen puisse s’exprimer. Et pour vous 
accompagner, le conservatoire vous propose un parcours musical ou dansé, du débutant 
au confirmé, à travers une offre variée de cours individuels et collectifs. Vous pourrez 
compter sur les 30 professeurs et leur enseignement de qualité, dans un cadre stimulant 
et convivial. 

Les cours de danse modern’jazz permettent de développer la technique, la souplesse, la créativité et 
l’expression corporelle, le mardi :

u1h00 pour les 6/8 ans
u1h30 pour les 9/13 ans
u1h30 pour les adultes

*Les élèves, à partir de 11 ans et les adultes, peuvent demander à la direction (prendre rendez-vous) un « parcours personnalisé » afin 
de s’adapter au rythme et aux besoins de chacun. Un aménagement du cursus sera mis en place, avec ou sans passage d’examen.



l Instruments proposés :

Piano
Violon
Guitare classique
Saxophone
Violoncelle
Tuba

Trombone
Trompette
Clarinette
Basson
Batterie
Basse électrique

Flûte traversière
Piano jazz
Percussions 
Chant musiques actuelles
Chant lyrique
Guitare électrique (dès 10 ans)

l Formation musicale
Ce cours interactif et ludique est obligatoire pour apprendre les bases théoriques et développer 
l’oreille musicale, indispensables à toute pratique instrumentale ou vocale.

l Pratique collective
Un cours de musique d’ensemble est obligatoire dans le parcours de l’élève. Il permet de 
développer l’écoute, la cohésion de groupe et le partage. 

Fanfare
Musique de chambre (ensemble d’instruments 
de musique classique)
Ensemble de guitare classique
Ensemble à cordes (violon, violoncelle, alto)
Atelier d’improvisation jazz
Atelier d’improvisation collective (créer 
ensemble, en temps réel, sans partition à partir de 
jeux musicaux avec son instrument).

Atelier pop/rock
Ateliers jazz et musiques actuelles
Ensemble vocal lyrique (adultes)
Ensemble vocal musiques actuelles et 
traditionnelles (adultes)
Deux chorales (enfants/adolescents)
Orchestre poussin (enfants)
Atelier percussions
MAO (Musique Assistée par Ordinateur)

L’importance de suivre l’ensemble des cours➧➧

Progresser 
efficacement,

en assistant à tous
les cours chaque 

semaine.

Développer 
des techniques, 

un sens artistique 
et une confiance en 
soi en pratiquant 
régulièrement.



Inscrivez-vous dès maintenant
au conservatoire,

261, avenue du Vercors 
Le Mée-sur-Seine

Une question  ?
Appelez-nous au 01 64 37 11 97

conservatoire@lemeesurseine.fr

                      Suivez-nous sur        
Le Mée Musique et Danse

                      Suivez-nous sur        




