
Programme des Ateliers
de la Maison de la Parentalité

septembre 2026

Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP)
Mardis 1, 8, 15, 22 et 29 septembre de 9h15 à 11h15

Sans inscription

Petite enfance

Permanences Psychologue 
Vendredi 11 septembre de 9h00 à 10h30 avec Isabelle Lore
Lundi 21 septembre de 17h30 à 19h00 avec Isabelle Lore

Rendez-vous sur inscription auprès de l’équipe : 01 75 79 30 71   

Petite enfance

Enfance
Adolescence

Permanences Accompagnement à la parentalité  
Lundi 14 septembre de 9h00 à 11h00 avec Elodie Présent               
Lundi 28 septembre de 17h00 à 19h00 avec Elodie Présent

Rendez-vous sur inscription auprès de l’équipe : 01 75 79 30 71   

Petite enfance

Enfance
Adolescence



305 avenue du Vercors
01 75 79 30 71 - maisondelaparentalite@lemeesurseine.fr

Stéphanie Minet,
Katia Clemot et Philippe Ibata 

 vous accueillent du lundi au vendredi
de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

Atelier Réflexologie plantaire  (parents et enfants 0-3 ans)
Lundi 28 septembre de 14h00 à 16h00 avec Christelle Bardez 
Rendez-vous sur inscription auprès de l’équipe : 01 75 79 30 71

Petite enfance

Bébé signe
Jeudi 24 septembre de 14h30 à 18h30 avec Maryon Cotard 

Inscription : ateliers.cpts.melun.vds@gmail.com

Petite enfance

Atelier sophrologie « Bulle parentale »
pour les parents avec Julien Finger

 Un temps pour souffler, se retrouver et se ressourcer
Mercredi 23 septembre de 18h00 à 19h00

Rendez-vous sur inscription auprès de l’équipe : 01 75 79 30 71

Petite enfance

Enfance
Adolescence

* L’équipe de la Maison de la Parentalité sera 
présente au forum de la rentée du 5 septembre   

et sera heureuse d’échanger avec vous.

(parents et enfants 0-3 ans)
Lundi 28 septembre de 14h00 à 16h00 avec Christelle Bardez 




