
10 € LA SEMAINE

STAGE D’AUTOMNE

Musique, danse, hip-hop, dessin manga, peinture, couture, K-Pop…
Il y en aura pour tous les goûts !

DU 19 AU 30 OCTOBRE

Site-Réseaux-Appli



Du lundi 19 au vendredi 23 octobre 
Éveil musical - 3/6 ans avec Ti’Slate - 10h00 - 10h45
Un moment de découverte et de complicité entre enfants et parents ! À travers les 
chansons, les rythmes, les sons et les instruments, les petits exploreront l’univers 
musical en s’amusant. 

Hip-Hop - 6/10 ans avec Kantyn - 10h30 - 12h00
Place au rythme et à l’énergie ! Les enfants découvriront les bases du Hip 
Hop et apprendront mouvements et chorégraphies tout en développant leur 
coordination et leur créativité.

Manga - 7/10 ans avec Dom-D-Jack - 14h30 - 16h00                
Avis aux passionnés de dessin ! Les enfants partiront à la découverte de l’univers du 
manga et apprendront à créer leurs personnages, leurs expressions et leurs propres 
histoires.

Arts plastiques & peinture - 11/14 ans avec Mélie - 14h00 - 16h00
Un atelier pour laisser libre cours à son imagination ! Couleurs, formes et matières 
seront au rendez-vous pour expérimenter différentes techniques et créer ses 
propres œuvres.

Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 
Éveil danse - 4/5 ans avec Sandra - 10h15 - 11h00                    
Une première découverte de la danse tout en douceur ! À travers des jeux, de 
la musique et des mouvements adaptés à leur âge, les enfants développeront leur 
expression corporelle tout en s’amusant.

Initiation danse - 6/8 ans avec Sandra - 11h00 - 12h00
Bouger, danser et prendre confiance en soi ! Les enfants découvriront les 
fondamentaux de la danse et apprendront une petite chorégraphie dans une 
ambiance ludique et dynamique.

Couture - à partir de 6 ans avec Ioana - 10h00 - 12h00
De l’idée à la création ! Les enfants découvriront les premières techniques de 
couture et réaliseront leurs propres créations, tout en développeront patience, 
précision et imagination.

K-POP - 11/14 ans avec Les P’tits Baluchards - 14h30 - 16h00
Plongez dans l’univers énergique de la K-Pop ! Les jeunes découvriront des 
chorégraphies, travailleront leur rythme et leur expression corporelle dans une 
ambiance fun et dynamique.

Maison des Loisirs et des Découvertes
361 avenue du Vercors - 01 64 10 24 54 - mld@lemeesurseine.fr
Ouvert du lundi au vendredi pendant les vacances scolaires.

Inscription sur place.


