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30 ans de gourmandise,
de rencontres et de savoir-faire

Salon de la Gastronomie

ENTRÉE
GRATUITE

La parole à…
Franck Vernin, Maire du Mée-sur-Seine, Président de la communauté d’agglomération Melun Val de Seine

La parole à…
Franck Vernin,
Chères Méennes, Chers Méens,
Régulièrement, sur le marché, dans nos commerces, à la sortie des écoles ou 
d’un spectacle, vous êtes nombreux à me dire : « Il se passe toujours quelque 
chose au Mée-sur-Seine ! » C’est une réalité quotidienne : notre ville vit et vibre 
au rythme de ses services publics de proximité. Qu’il s’agisse du MAS, du 
Chaudron, de la Médiathèque, du conservatoire, du Centre Social, de la Maison 
de la Parentalité, de la Maison des Loisirs et des Découvertes ou encore de la 
piscine communale, nos équipements proposent des centaines de rendez-vous 
chaque année. Ils sont le reflet de notre ambition pour la culture, le sport, la 
jeunesse et le lien social.
Défendre cette proximité, être au plus près de chacun et à tous les âges 
de la vie, est une vision que nous assumons pleinement. C’est le fruit d’un 
travail rigoureux et d’un juste équilibre dans la gestion de nos finances : allier 
des investissements d’avenir à la vitalité de nos services de tous les jours. 

Cette dynamique trouve l’un de ses plus beaux reliefs dans nos grands rendez-
vous populaires de fin d’année. Événement incontournable, le Salon de la 
Gastronomie sou�era sa 30e bougie à l’occasion d’une édition anniversaire 
exceptionnelle : plus de 50 exposants venus de toute la France, des personnalités 
reconnues du monde culinaire et l’ambition d’accueillir plus de 8 000 visiteurs.
Nous glisserons prochainement de l’autonome à l’hiver, et c’est naturellement 
l’esprit de Noël qui s’emparera de nos quartiers avec son cortège d’animations. 
Parce que la solidarité est indissociable de notre identité méenne, nous serons 
fidèles au rendez-vous de l’entraide : à travers notre goûter dansant, une 
grande mobilisation pour le Téléthon, et la distribution à domicile de nos 
traditionnels colis de Noël, si cher à nos aînés, avant de nous retrouver en début 
d’année pour un grand repas convivial. Pour celles et ceux que je n’aurai pas 
le plaisir de croiser d’ici là, je vous souhaite de passer d’excellentes fêtes et de 
pleinement profiter de cette parenthèse chaleureuse. Prenez bien soin de vous. 
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Actualités

Noël en fête dans tous les quartiers

PERMANENCE DU MAIRE
Franck Vernin reçoit les habitants 
sans rendez-vous, chaque mercredi 
de 15h00 à 17h00 à l’Hôtel de Ville. 
Ces permanences n’ont pas lieu pen-
dant les vacances scolaires.

PERMANENCE MAISON DES 
PROJETS
La permanence se tient le premier 
vendredi de chaque mois, de 10h30 à 
12h00, place de la 2è Division Blindée. 
Les habitants peuvent s’y informer 
sur les grands projets d’aménage-
ment de la ville, consulter les plans et 
échanger avec les élus et les équipes 
en charge des dossiers. En dehors de 
cette permanence, il est possible de 
prendre rendez-vous auprès du cabi-
net du maire : 01 64 87 55 44. 

PERMANENCE EMPLOI
Yannick Lebœuf, conseiller municipal 
délégué à la vie économique et à 
l’emploi, reçoit les habitants sans 
rendez-vous, en alternance le mardi 
matin (9h30-12h30) ou le mardi 
après-midi (14h30-17h30) à l’Hôtel 
de Ville. Cette permanence s’adresse 
aux personnes en recherche d’emploi, 
d’alternance, de stage, de formation, 
en reconversion professionnelle ou 
souhaitant créer leur entreprise.
Retrouvez toutes les informations
sur www.lemeesurseine.fr

www.lemeesurseine.fr 
Application IntraMuros 
Réseaux sociaux : @villedumee-

surseine 
Newsletter : vous souhaitez rece-

voir une newsletter mensuelle ? : 
mairie@lemeesurseine.fr 

Hôtel de ville - CCAS - Relais 
Petite Enfance 
555 route de Boissise 
01 64 87 55 00 

Police municipale 
817 avenue Maurice Dauvergne 
01 64 09 41 87 

Centre social Yves Agostini 
60 avenue de la Gare 
01 64 14 26 26 

Centre technique municipal 
699 avenue des Régals 
01 64 14 45 45 

Espace Jeunesse et Sports 
730 avenue Maurice Dauvergne  
01 64 09 00 34 (animations) 
01 83 99 99 05 (BIJ) 

Conservatoire de musique et 
de danse Henri Charny
261 avenue du Vercors 
01 64 37 11 97 

Le MAS : salle de spectacle 
Michel Dauvergne
800 avenue de l’Europe 
01 64 87 55 36 

Médiathèque La Méridienne 
800 avenue de l’Europe
01 64 09 52 42 

Piscine municipale Jean-Claude 
Eudeline 
791 avenue Maurice Dauvergne 
01 64 37 46 05

MLD / Le Chaudron 
361 avenue du Vercors 
01 64 10 24 54 

Maison de la Petite Enfance 
Josette Antignac
444 rue de la Noue 
01 64 71 01 62

LE JOURNAL DE LA VILLE DU MÉE-SUR-SEINE

Hôtel de Ville - 555, route de Boissise - BP90 - Tél. : 01 64 87 55 00 • Site: www.lemeesurseine.fr • Directeur de la publication: Franck Vernin
• Directeur délégué: Théo Tonnelier • Rédaction: Direction de la Communication, Bruno Chambrillon • Conception, réalisation: Direction de 
la Communication, Hermès Communication • Impression: Melun Impressions • Crédits photos: Ville du Mée-sur-Seine, Voglia Photos • 
Tirage : 10500 ex • Dépôt légal : Octobre 2026.

Déchets ménagers.Le SMITOM-LOMBRIC traite 
les déchets de 63 communes, et 
met à disposition des habitants 
plusieurs modes de collecte en 
fonction du type de résidus..La ville du Mée-sur-Seine est 
divisée en trois secteurs : rose, 
bleu et jaune..Les ordures ménagères, les 
emballages et les végétaux sont 
collectés selon un calendrier précis.

Ramassage des encombrants.Les encombrants et déchets 
d’équipements électriques et 
électroniques (D3E) sont enlevés 
sur RDV au 0 800 501 088 (gratuit).

Déchetterie.La déchetterie (rue Robert 
Schuman) est joignable au
0 800 814 910.
Plus d’informations : lombric.com

Pratique

Àl’approche des fêtes, Le 
Mée-sur-Seine se pare 
de ses habits de Noël. 
Du Village à Croix-

Blanche, de Plein-Ciel au mar-
ché de la gare, animations, gour-
mandises et rencontres avec le 
Père Noël vont rythmer le mois 
de décembre. Sans oublier les 
seniors, avec la traditionnelle 
distribution des colis de Noël.

Les enfants ont rendez-vous 
avec le Père Noël
Première étape indispensable : 
la lettre au Père Noël ! Dès le
9 novembre, des boîtes aux lettres 
seront installées à l’Hôtel de ville, 
au Centre social Yves-Agostini, 
au MAS et à la Maison des loisirs 
et des découvertes. Les enfants 

pourront y glisser leurs souhaits 
en attendant le grand soir.
Le Père Noël, lui, commencera sa 
tournée des quartiers le mardi 15 
décembre au Village. De 16h à 
17h30, il arrivera sur son traîneau 
pour rencontrer les familles autour 
d’un goûter offert par le Conseil 
de quartier et la boulangerie du 
Village.

Croix-Blanche aux couleurs de 
Noël
Le vendredi 18 décembre, Croix-
Blanche prendra des airs de vil-
lage de Noël. Une quinzaine de 
commerçants proposeront bou-
gies, vêtements, accessoires, 
décorations et idées cadeaux. 
Un manège, une loco lumineuse 
et un food-truck contribueront à 
l’ambiance festive, tandis que le 
Comité des fêtes assurera égale-
ment la restauration.
Très attendu, le Père Noël fera 
son arrivée sur son char décoré 
par l’association Les Charistes. Le 
CMEJ, NCCM, les Conseils de quar-
tier et la PEEP seront eux aussi de 
la fête. Et pour garder un souvenir 
de cette journée, la Ville offrira 

bonbons et photos sur le stand 
du Père Noël.

Un samedi de fête à Plein-Ciel 
et à la gare
Les festivités se poursuivront le 
samedi 19 décembre. Au centre 
commercial Plein-Ciel, l’associa-
tion des commerçants proposera 
des animations et accueillera le 
Père Noël de 10h30 à 12h30.
L’après-midi, direction le marché 
de la gare, de 15h à 18h. Le Groupe 
Géraud et les Conseils de quartier y 
proposeront plusieurs animations. 
La Ville et le Comité des fêtes offri-
ront des crêpes, tandis que le Père 
Noël retrouvera les familles sur son 
char, avec un décor spécialement 
aménagé pour les photos.

Noël solidaire avec les seniors
Les fêtes sont aussi un temps de 
partage et d’attention aux autres. 
Le dimanche 13 décembre au 
matin, le maire et son équipe, 
épaulés par une soixantaine de 
bénévoles, iront à la rencontre 
des seniors pour leur remettre à 
domicile leur colis de Noël. Cette 
attention de la Ville est destinée 
aux Méens âgés de 67 ans et plus.

    Infos mairie Job Dating
Trouvez un emploi près 
de chez vous !

Échanger directement avec 
des recruteurs, découvrir 
les opportunités locales et 
concrétiser son projet pro-

fessionnel : c'est l'objectif du Job 
Dating du Mée-sur-Seine, orga-
nisé le jeudi 19 novembre, de 14h 
à 17h30, à la mairie.
Ouvert aux demandeurs d’emploi, 
aux personnes en reconversion, mais 
aussi à celles et ceux qui recherchent 
un stage, ce rendez-vous permet de 
faciliter l’emploi local en rapprochant 

candidats et entreprises. Production, 
vente, services… différents secteurs 
d’activité seront représentés, avec 
des entreprises de l’agglomération 
Melun Val de Seine. Les partenaires 
de l’emploi seront également pré-
sents pour informer, orienter et 
accompagner les visiteurs dans leurs 
démarches. L’occasion de multiplier 
les contacts, de présenter son par-
cours et de décrocher un job. Pensez 
à venir avec plusieurs exemplaires 
de votre CV !

Nouveauté cette année, un atelier 
consacré à la création d’entreprise 
sera proposé de 15h à 16h, sur réser-
vation et dans la limite des places 
disponibles. Intitulé " De l’idée à 
la conception : créer votre propre 
emploi ", il vous donnera toutes 
les billes pour transformer une idée 
en véritable projet entrepreneurial.
Un rendez-vous résolument concret, 
organisé par votre Ville, pour favori-
ser les rencontres, révéler les profils 
et faciliter l’emploi des Méens. 

JOB DATING
Le Mée-sur-Seine

Jeudi 19 novembre de 14h00 à 17h30
Hôtel de Ville - 555, route de Boissise

Rencontrez
 les entreprises 

qui recrutent
et les acteurs 
de proximité.

Emploi - Formation
Création d’entreprises

De 15h00 à 16h00, atelier sur la création 
d’entreprise, de l’idée au projet. 

Inscription au 06 21 41 32 14

De 15h00 à 16h00, atelier sur la création 

Et pour commencer 2027 
ensemble
Les fêtes se prolongeront avec 
la traditionnelle cérémonie des 
vœux aux habitants, le mercredi 
6 janvier au MAS. Ouvert à tous, ce 
rendez-vous permettra aux Méens 
de se retrouver pour partager un 
moment convivial et commencer 
ensemble cette nouvelle année. 



L E  JO U R N A L  D E  L A  V I L L E  D U  M É E - S U R - S E I N E  - N OV E M B R E  -  D É C E M B R E  2 0 2 6  -  N ° 1 0 3

Fête de ¶n d’année :
découvrez le programme

Collège Elsa-Triolet : 
les élèves font vivre l’égalité

Entre musique et magie, le 
centre social invite les habi-
tants à partager plusieurs 
rendez-vous festifs d’ici la 

fin de l’année. Deux ambiances 
très différentes, mais un même 
mot d’ordre : se retrouver et pas-
ser un bon moment ensemble.

Le vendredi 4 décembre : la Mai-
son des Associations se transforme-
ra en piste de danse. De 18h à 22h, 
un DJ prendra les commandes d’une 
soirée disco organisée au profit du 
Téléthon. L’occasion de se retrouver, 
de danser et surtout de conjuguer 
bonne humeur et solidarité puisque 
l’intégralité des droits d’entrée 
sera reversée à l’AFM-Téléthon.

Et pour refermer l’année sur une 
note féerique, la magie s’invite-
ra à la Maison des Associations 
lundi 28 décembre. Illusions, hu-
mour et surprises seront au pro-
gramme d’un spectacle conçu pour 
émerveiller toutes les générations. 
Un dernier rendez-vous à partager 
en famille pour prolonger un peu 
l’esprit des fêtes. Spectacle à 20h, 
ouverture des portes à 19h45. 
Entrée gratuite.

Depuis cinq ans, la Mis-
sion égalité filles-gar-
çons du collège 
Elsa-Triolet mobilise 

des élèves volontaires autour 
d’un principe fort : des actions 
imaginées et animées par les 
jeunes, pour les jeunes.
Ils sont une douzaine, de la 5e à la 
3e, à se retrouver chaque semaine, 
accompagnés par trois ensei-
gnantes. Au programme : acquisi-
tion de nouvelles connaissances, 
interventions d’associations spé-
cialisées, échanges autour du 
sexisme et des discriminations, 
mais surtout préparation d’actions 
destinées à leurs camarades. Une 
démarche qui place les collégiens 

au cœur de la sensibilisation. 
Tout au long de l’année 2025-
2026, la Mission a ainsi multi-
plié les initiatives. Pour la jour-
née « Non au harcèlement », les 
élèves de 6e ont été sensibilisés 
à travers des saynètes mettant 
en scène différentes situations. 
Le 25 novembre, les classes de 
5e ont participé à des ateliers 
consacrés aux violences faites 
aux femmes et aux mécanismes 
des relations toxiques.
D’autres rendez-vous ont permis 
d’aborder ces sujets autrement : 
une « journée de la reconnais-
sance » autour des différentes 
formes d’amour, des portraits 
de femmes ayant marqué l’his-
toire à l’occasion du 8 mars, 
une exposition pour parler sans 
tabou des règles aux élèves de 6e

ou encore un escape game péda-
gogique autour de la lutte contre 
les LGBTphobies. 
Mais la force de la Mission se 

mesure aussi à ce qu’elle apporte à 
ceux qui s’y engagent. Les témoi-
gnages des élèves racontent une 
véritable expérience collective.
Après deux années au sein de 
la Mission, Aliya en parle avec 
une émotion particulière : elle 
retient « une équipe magique, et
la possibilité d’aborder des sujets 
du quotidien auxquels on ne prête 
pas toujours assez attention et, 
surtout, l’envie de transmettre ». 
Cette expérience lui aura permis 
de gagner en confiance à l’oral, 
d’enrichir ses connaissances et 
de faire de nouvelles rencontres. 
Au moment de quitter le collège, 
elle formule un joli souhait : voir 
de nouveaux élèves poursuivre 
l’aventure et « planter cette petite 
graine autour d’eux pour la faire 
grandir ». Une belle illustration 
de l’engagement de ces jeunes 
Méens qui, avec leurs ensei-
gnantes, contribuent à construire 
le collège de demain. 

Zoom sur…
Téléthon : Le Mée se mobilise !

Crêpes, sophro-balade, 
bien-être et généro-
sité : à l’occasion 
de la 40e édition du 

Téléthon, les 4 et 5 décembre 
prochains, les Méens sont 
invités à se mobiliser pour 
soutenir la recherche contre 
les maladies rares. Plusieurs 
rendez-vous  so l ida i res 
sont programmés dès la ¶n 
novembre.
Quarante ans déjà ! Depuis 
sa première édition, le Télé-
thon est devenu l’un des plus 
grands rendez-vous solidaires 
en France. Grâce à la mobilisa-
tion de centaines de milliers de 
bénévoles et à la générosité du 
public, la recherche a accompli 
des progrès considérables. Des 
thérapies innovantes, notam-
ment les thérapies géniques, 
permettent aujourd’hui de 
traiter des maladies autrefois 
considérées comme incurables. 

Mais le combat continue : près 
de 3 millions de personnes 
sont concernées par une mala-
die rare en France.
Au sein de la Ville du Mée-
sur-Seine, la mobilisation 
commencera avant même le 
week-end national. L’Anima-
tion Jeunesse organisera plu-
sieurs ventes de crêpes à l’Es-
pace Jeunesse : les mercredis 

25 novembre et 2 décembre, 
de 15h30 à 17h30, ainsi que les 
vendredis 27 novembre et 4 
décembre, de 17h00 à 19h00. 
Bien-être et solidarité
Samedi 5 décembre, les 3S 
prendront le relais avec une 
matinée placée sous le signe du 
bien-être, du partage et de la 
générosité. Toutes les activités 
seront accessibles sur don libre 
au profit du Téléthon.
Dès 9h, devant le dojo, les 
participants pourront prendre 
part à une sophro-balade 
avant de poursuivre avec un 
atelier-conférence consacré 
au Miam-ô-fruit, accompagné 
d’une dégustation et d’un ate-
lier relaxation.
En 2025, le Téléthon avait per-
mis de recueillir plus de 100 
millions d’euros. Pour cette 
40e édition, Le Mée-sur-Seine 
entend bien, une nouvelle fois, 
apporter sa pierre à l’édifice. 

Chaque participation et chaque 
don comptent !

Ventes de crêpes - Espace 
Jeunesse
25 novembre et 2 décembre : 
15h30 à 17h30
27 novembre et 4 décembre : 
17h00 à 19h00

Samedi 5 décembre - Les 3S
9h00 : sophro-balade, ren-
dez-vous devant le dojo. Puis 
atelier-conférence Miam-ô-
fruit avec dégustation et atelier 
relaxation.
Participation sur don libre au 
profit du Téléthon. 

À 10 ANS, MARIE PERD LA MARCHE.
À 28 ANS, ELLE DONNE LA VIE. -C
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Envie de danser tout en 
soutenant une bonne 
cause ? Rendez-vous di-
manche 22 novembre, 

de 15h à 18h, au MAS, salle 
Michel-Dauvergne, pour un 
thé dansant animé par Alain 
Geldy, accompagné de deux 
taxi-danseurs. Un après-midi 
convivial et festif dont les ani-
mations seront proposées au 
profit du Téléthon

Un thé 
dansant au 
pro¶t du 
Téléthon

Le MAS
800, av. de l’Europe

7350 Le Mée-sur-Seine



Rencontres

Chez les Creuzé, la restau-
ration est presque une 
affaire de famille. Né 
à Melun en 1967, Eddy 

représente la quatrième généra-
tion derrière les fourneaux. Ses 
arrière-grands-parents tenaient 
l’Hôtel de Paris, sur la Nationale 7, 
une maison que les habitués appe-
laient « Chez Mariette ». Dans ses 
souvenirs d’enfance se glisse aussi 
une autre passion : le vélo. « Pou-
lidor et son équipe venaient dormir 
chez mes parents quand le Tour de 
France passait près de chez eux. »

Menuisier… 
ou cuisinier ?
Adolescent, Eddy ne se destine 
pourtant pas à la restauration. 
« J’ai failli devenir menuisier, m’étant 
lié d’amitié avec un menuisier venu 
faire une bibliothèque pour mon père, 
féru de livres. » Le bois aurait donc 
pu l’emporter sur les fourneaux.
Mais à 15 ans, son père l’emmène 
à Valence découvrir la cuisine de 
Jacques Pic. Le déclic est immédiat. 
En 1983, il débute son apprentis-

sage à l’Auberge de Condé auprès 
d’Alexis-Émile Tingaud. La Belgique 
suivra, puis Paris et la maison de 
Jacques Le Divellec, avant La Table 
des Maréchaux à Fontainebleau. 
Autant d’étapes qui forgent son 
métier et son exigence.
En 1995, il ouvre Le Mariette à 
Melun, clin d’œil à son arrière-
grand-mère. Puis vient L’Inédit, à 
Pringy. La reconnaissance arrive 
progressivement : « Avant d’ob-
tenir l’étoile, on a été “espoir” 
l’année précédente. » Et puis, en 
2012, elle tombe enfin : l’étoile 
du Guide Michelin. Un souvenir 
encore chargé d’émotion : « Avec 
ma famille, mon équipe, on a versé 
des larmes quand on a eu l’étoile. 
On rentre à ce moment-là dans la 
cour des grands ! » Il la conservera 

plusieurs années avant de 
vendre son restaurant fin 
2017 et, en même temps, 
rendre son étoile au 
guide Michelin.

« Ici, au Mée, 
c’est ma plus 
belle histoire »
Après l’étoile, Eddy 
Creuzé choisit pour-
tant de ne pas poursuivre 
indéfiniment la course aux 
distinctions. En 2018, 
avec son épouse 
Nathalie,  i l 
s’installe au 

Mée-sur-Seine et ouvre le Bistro 
de la Grande Maison, dans un 
ancien relais de chasse qu’il 
connaît depuis son enfance.
Un retour aux sources, mais aussi 
un véritable projet de vie : « On a 
énormément investi ici. »
Dans cette maison, il revendique 

une cuisine plus libre : « On fait 
de la bistronomie. » Terrines, 

gibiers, tête de veau, cuis-
son à la broche ou truffe 

racontent une cuisine 
généreuse, attachée 
au produit, au goût 
et au plaisir de 
recevoir.

Après les grandes 
m a i s o n s  e t 
l’étoile, le chef 
regarde désor-
mais vers une 
autre forme de 
réussite : faire 
vivre ce qu’il 
a  constru i t 
au-delà de lui-
même. « Mon 
i d é e  m a i n -
tenant est de 

réussir la trans-
mission à mon 

équipe. »
Une manière de 

refermer la boucle 
pour celui qui a reçu 

le métier des généra-
tions précédentes et 
souhaite aujourd’hui le 
transmettre à son tour. 
Avec, pour boussole, une 
phrase de Paul Bocuse 

qu’Eddy Creuzé aime faire 
sienne : « Il n’y a qu’une 

seule cuisine, la bonne ! » 
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s’installe au 

Mée-sur-Seine et ouvre le Bistro 
de la Grande Maison, dans un 
ancien relais de chasse qu’il 
connaît depuis son enfance.
Un retour aux sources, mais aussi 
un véritable projet de vie
énormément investi ici.
Dans cette maison, il revendique 

une cuisine plus libre : 
de la bistronomie.

gibiers, tête de veau, cuis
son à la broche ou truffe 

racontent une cuisine 
généreuse, attachée 
au produit, au goût 
et au plaisir de 
recevoir.

Après les grandes 
m a i s o n s  e t 
l’étoile, le chef 
regarde désor
mais vers une 
autre forme de 
réussite : faire 
vivre ce qu’il 
a  constru i t 
au-delà de lui-
même. 
i d é e  m a i n
tenant est de 

réussir la trans
mission à mon 

équipe.
Une manière de 

refermer la boucle 
pour celui qui a reçu 

le métier des généra
tions précédentes et 
souhaite aujourd’hui le 
transmettre à son tour. 
Avec, pour boussole, une 
phrase de Paul Bocuse 

qu’Eddy Creuzé aime faire 
sienne : « Il n’y a qu’une 

seule cuisine, la bonne ! » 

Eddy Creuzé, chef
De l’étoile à la cuisine du cœur
Il aurait pu devenir menuisier. Il sera finalement chef étoilé. Héritier d’une famille de restaurateurs, Eddy Creuzé a construit son parcours 

entre établissements prestigieux, haute gastronomie et goût de la transmission. Depuis 2018, c’est au Bistro de la Grande Maison, qu’il écrit 

un nouveau chapitre et « sa plus belle histoire ». Rencontre.

Eddy Creuzé et son équipe. 

 Avec ma famille, mon équipe, 
on a versé des larmes quand 

on a eu l’étoile. On rentre 
à  ce moment-là dans la cour 

des grands ! 
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 Mon idée maintenant 
est de réussir la transmission 

à mon équipe. 



Maro Abela, chanteuse
Ses racines au bout de la voix
À la Fête de la musique, en juin dernier, sa voix et son énergie n’ont pas laissé le public méen indifférent. Maro Abela fait partie de ces artistes 

que l’on découvre sur scène et dont on a immédiatement envie de connaître l’histoire. Une histoire qui commence au Cameroun, où la danse 

devient son premier langage avant de trouver sa pleine expression dans le chant et qui se poursuit au Mée-sur-Seine.

Avant de s’exprimer par 
le chant, Maro Abela a 
trouvé dans la danse 
contemporaine une pre-

mière façon de libérer ses émo-
tions : « J’avais besoin d’extériori-
ser ce que j’avais en moi et ce que 
je voyais chez les autres ! » Mais 
déjà, les mots et la musique ne 
sont jamais très loin. Elle écrit les 
chansons des spectacles de danse 
et finit par se poser une question 
toute simple : « Alors, pourquoi 
ne pas chanter ? » La danseuse 
devient chanteuse, autrice et 
compositrice. Depuis, créer est 
pour elle une manière de mettre 
en musique ce qu’elle ressent : « Je 
crée des mélodies pour soigner mes 
maux et je m’inspire de la vie au 
quotidien. »

Du Cameroun au Mée
Originaire de Nkolmebanga, un 
village dans la région de Yaoundé, 
Maro Abela vit aujourd’hui au 
Mée-sur-Seine. Mais derrière elle, 
se dessine déjà un véritable par-
cours artistique. Elle fréquente 
les scènes camerounaises dont la 
dernière a été l’Institut français 
à Yaoundé, construisant peu à 
peu un univers où se mêlent voix, 
sonorités africaines, émotions 
et quête de ses traditions. Parmi 
ses grandes influences, elle cite 
Miriam Makeba, Tshala Muana, 
Queen Eteme, Sally Nyolo et Corry 
Denguemo. Des artistes qui, cha-
cune à leur manière, font résonner 
une identité et une histoire.
Car chez Maro Abela, la musique 
est aussi affaire de mémoire et de 
transmission. « Je cherche à renouer 
un lien fort avec mes ancêtres et 
approfondir la connaissance de mes 
traditions. Je souhaite aussi parta-
ger cette lumière avec le monde et 
en recevoir des autres ! » Une quête 
intime qui nourrit aujourd’hui 
son écriture et sa présence sur 
scène. Après son premier album 
Eneing en 2019, elle sort plusieurs 
singles puis son répertoire s’en-

richit au fil du temps avec un EP 
Lelamba.

« Mon plus beau 
souvenir musical »
S’il fallait ne retenir qu’une chan-
son pour entrer dans son uni-
vers, Maro choisirait la Berceuse : 
« le souvenir d’une chanson qui 
a marqué mon enfance que me 
chantait ma grand-mère que j’ai 
voulu interpréter à ma manière ». 
Et parmi toutes les scènes qu’elle 
a déjà connues, celle du Mée 
occupe désormais une place par-
ticulière. Lors de la dernière Fête 
de la musique, elle découvre 
un public qu’elle 
s e n t  « t r è s 

réceptif, très accueillant » dans 
un environnement naturel qui 
la touche. Cette soirée avait en 
outre une saveur toute particu-
lière : c’était sa première scène 
internationale depuis son arrivée 
en France… et elle se produisait le 
jour même de son anniversaire. 
« Mon plus beau souvenir musi-
cal ! »
Une belle rencontre entre une 
artiste récemment méenne et sa 
ville d’adoption. Et, pour Maro 

Abela, une nouvelle étape dans 
cette envie qui l’anime: faire 

voyager sa musique, ses 
émotions et la lumière de 
ses racines bien au-delà du 

Mée-sur-Seine.

 Je recherche à renouer 
un lien fort avec mes ancêtres 
et approfondir la connaissance 
de mes traditions. Je souhaite 

aussi partager cette lumière avec 
le monde et en recevoir 

des autres. 
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Grand angle

Trente éditions, cela se 
fête ! Au fil des années, 
le Salon de la gastrono-
mie du Mée-sur-Seine 

s’est installé dans le paysage des 
rendez-vous gourmands français, 
avec plus de 7 000 visiteurs en 
2025. Sa recette ? « Faire découvrir 
des produits et des savoir-faire, pri-
vilégier la rencontre avec ceux qui 
concoctent les recettes et, surtout, 
cultiver cette convivialité qui accom-
pagne depuis l’origine la manifes-
tation », souligne d’emblée Serge 
Durand, premier adjoint au Maire
et coordinateur du salon.
Pour cette édition anniversaire, 
une cinquantaine d’exposants 

venus de toute la France investi-
ront le MAS pendant trois jours. 
Produits du terroir, spécialités 
régionales, douceurs sucrées ou 
propositions salées : les visiteurs 
pourront goûter, échanger, deman-
der conseil et remplir leur panier 
au gré de leurs découvertes.
Mais le Salon ne se contente pas 
de régaler les papilles, depuis 
trente ans, il célèbre également 
les gestes, les métiers et la trans-
mission. Les chefs de l’Académie 
nationale de cuisine vous propo-
seront animations et démonstra-
tions culinaires. L’occasion de les 
voir travailler, de glaner quelques 
astuces et de redécouvrir l’art 

culinaire français.
Le samedi, place également au 
Trophée Jacques Durand, concours 
de cuisine et des arts de la table 
réunissant des apprentis cuisi-
niers et serveurs issus des écoles 
professionnelles de la région. L’oc-
casion de rencontrer les talents 
de demain.
Et puisqu’un anniversaire doit 
aussi réserver quelques sur-
prises, cette 30e édition accueil-
lera plusieurs invités. Le samedi 
après-midi, Luana et Alessandro,
famille de Jean-Paul Belmondo, 
partageront leur passion de la cui-
sine italienne et présenteront leur 
livre La Nostra Pasta. Miss Île-de-

France et Miss Seine-et-Marne
seront également présentes dans 
les allées. Dimanche, le Salon 
accueillera l’une des figures pré-
férées des gourmands : Mercotte ! 
L’emblématique jurée du Meilleur 
Pâtissier viendra partager sa pas-
sion, participer aux animations 
et aller à la rencontre du public 
et des exposants. Une invitée de 
choix pour souffler les 30 bougies 
du Salon !

Une nocturne 
pour les 30 ans
Grande nouveauté de cette édi-
tion : le samedi, les portes reste-
ront ouvertes jusqu’à 21h30. 

Une nocturne imaginée pour 
prendre davantage son temps 
et prolonger cette journée gour-
mande autour d’un apéritif ou 
d’un repas. 
Deux espaces de restauration 
permettront d’ailleurs de déguster 
sur place, dans une ambiance mu-
sicale, les produits achetés auprès 
des exposants. 
Les familles ne sont pas oubliées : 
une garderie gratuite destinée 
aux enfants de 3 à 10 ans sera 
proposée les samedi et dimanche 
après-midi. Trente ans après ses 
débuts, l’esprit reste donc le 
même : découvrir, goûter, ap-
prendre et partager.

30 ans de gourmandise,
de rencontres 
et de savoir-faire

Salon de la gastronomie

Trente ans déjà ! Rendez-vous incontournable de l’agenda méen, le Salon de la 

gastronomie célèbre trois décennies de passion du 6 au 8 novembre prochain.
Pour l’occasion, plus d’une cinquantaine de producteurs, d’artisans, de chefs 

renommés et de personnalités se sont donné rendez-vous au MAS. Nous 

vous attendons nombreux pour partager la mise en bouche de cette édition 

anniversaire lors de l’inauguration, vendredi 6 novembre à 18 h. Entrée gratuite !
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30 ans de gourmandise,

EN PRÉSENCE DE 
MERCOTTE

ENTRÉE

GRATUITE

Le MAS - 800, avenue de l’Europe - 77350 Le Mée-sur-Seine

Miss Île-de-France
Miss Seine-et-Marne  
Luana Belmondo
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6 • 7 • 8 novembre 2026

Vendredi 14h-19h / Samedi 10h-21h30 NOCTURNE / Dimanche 10h-19h

DIMANCHESAMEDI 

Luana et Alessandro Belmondo,
la cuisine en famille

Un grand merci
aux partenaires!

Pour l’organisation de cet 

événement exceptionnel, la Ville, 

organisatrice, tient à remercier 

chaleureusement

ses fidèles partenaires : 

la Communauté d’agglomération 

Melun Val de Seine (CAMVS), 

la Résidence du Château du Mée, 

Veolia, la FNAC, la Maison de la 

Boulangerie, le Crédit Agricole, 

l’Académie nationale de cuisine, 

et le lycée Antonin 

Carême de Savigny-le-Temple.

Chez les Belmondo, la cuisine est une histoire de famil le, 
de transmission et d’Italie. Luana et son fils Ales-
sandro seront présents au Salon le samedi pour 
partager cet héritage gourmand avec le public. 

Tous deux sont les auteurs de La Nostra Pasta, un ouvrage 
entièrement consacré à l’un des emblèmes de la cuisine 
italienne. Recettes, souvenirs et traditions familiales y 
racontent une Italie généreuse où la cuisine est d’abord 
affaire de partage. Au Mée-sur-Seine, mère et fils dédi-
caceront leur livre et prépareront également une recette 
devant le public. Une rencontre qui promet de faire 
voyager les visiteurs de l’autre côté des Alpes sans 
quitter le Salon. 

hez les Belmondo, la cuisine est une histoire de famil le, 
de transmission et d’Italie. Luana et son fils Ales-
sandro seront présents au Salon le samedi pour 
partager cet héritage gourmand avec le public. 

, un ouvrage 
entièrement consacré à l’un des emblèmes de la cuisine 



Zoom sur

         30e Salon de la gastronomie : 6, 7 et 8 novembre 2026
Le MAS, 800, avenue de l’Europe, 
Le Mée-sur-Seine. 
Vendredi de 14h à 19h ; samedi de 10h à 21h30 
avec nocturne ; 
dimanche de 10h à 19h. 
Entrée gratuite. 
Renseignements : 01 64 87 55 20/01 64 87 55 21

Les exposants présents en 2026
Vins et spiritueux
Brasserie des Grottes - Bière artisanale
Château les Grands Vallons - Vins Côtes de Blaye
Chocolate Liuigi’s
Christian Morin - Vins de Bourgogne, Chitry, Chablis, Crémant
C’Rhum - Rhum élaboré artisanal
Domaine Justine Janet
Domaine Montchaney -Les Bonnes- Chirouble, Morgon
EARL Schueller Didier & ¶ls
Maison Valot - Liqueur artisanale
Stéphane Launois-Lebrun - Champagne
Vignoble Cazevert
Vignoble du Logis des Noëls

Alimentation
Association les Flamboyants - Produits antillais et réunionnais
Asso Saotomé
Aux délices des papilles - Chocolats
Bayeux con¶serie « Lady Nath » - Bonbons artisanaux
Boulangerie Payeur - Pâté Lorrain
Bretagne Artisanale - Pâtisserie bretonne, cidre, jus de pomme, 
caramel, andouille de Guémené
Charcuterie d’Export - Charcuterie maison
Corsican Corner - Produits corses
Dominique Duward - Miel et produits dérivés
EEARL Janic Escargots de France - Escargots
ERL Le Grand Banc - Huîtres
Fromagerie Delaval
Jojo’s Dough - Cookies
La Cantonade - Tapenades, olives, tomates séchées
La carafe sourde, Mozza’Oro - Pizza, épicerie italienne
La carte aux épices - Épices et thé en vrac
La ferme Gourgoussa - Foie gras, confits, coffrets cadeaux, vins des Landes
Laiterie de Bresnay - Fromage de chèvre et Saint-Nectaire
La wa�ette - Gaufres au sirop et gelée
Le fournil briard - Boulanger
Le safran de Normandie - Safran, yuzu, ail noir, ail des ours
Les Con¶tures de Gilberte - Confiture
Les lutins joyeux - Authentique Pithiviers (gâteaux)
Les macarons de Charlou
Les moissons d’Émeline - Pâtes artisanales
Maison Lauret
Maison MG - Confiserie
Maison Romy - Confiserie artisanale
Mickaël Raux - Noix de Saint-Jacques
Mille Saveurs - Produits de Madagascar
Terroir d’Alsace - Produits d’Alsace : choucroute, charcuterie, palette

Autres
Comité de Jumelage, Comité des Fêtes, Confrérie des Chevaliers 
du Brie de Melun, Confrérie Saint-Vincent - Vin de Seine-et-Marne,
FNAC, O½ce du tourisme Melun-Val-de-Seine (OTMVS), Smiton-
Véolia, Thermomix Vorwerk
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Mercotte, vous la connaissez forcément : son 
sourire, ses lunettes et son franc-parler 
accompagnent depuis des années 
les gourmands devant leur écran. 

Dimanche 8 novembre, Mercotte sera l’invitée 
exceptionnelle de la 30e édition du Salon de 
la gastronomie.
Derrière ce surnom gourmand se cache 
Jacqueline Mercorelli, passionnée de cui-
sine devenue, presque par hasard, l’une 
des personnalités les plus populaires de 
la pâtisserie française. Blogueuse culi-
naire dès les années 2000, elle s’est fait 
connaître d’un très large public en rejoignant 
en 2012 le jury du Meilleur Pâtissier, aux côtés 
du chef Cyril Lignac. Pendant plus d’une décen-
nie, son exigence bienveillante, son humour et ses 
célèbres épreuves techniques ont accompagné les can-
didats de l’émission. Elle y a surtout défendu une certaine idée de la 
pâtisserie : précise, exigeante, mais accessible à tous ceux qui ont envie d’apprendre. À 84 ans, 
elle continue de partager recettes, conseils et découvertes avec une énergie communicative. 
Sa venue au Mée-sur-Seine sera donc l’un des temps forts de cette édition anniversaire. Le 
dimanche, Mercotte participera aux animations et fera le tour des stands, à la rencontre des 
producteurs, artisans et visiteurs.

Souriez, les Miss sont là !
Le samedi après-midi, 
le Salon accueillera 
également Camilla 
Alash, Miss Île-de-France 
2026 ainsi que Laura 
Schiratti, Miss Seine-et-
Marne 2026, originaire de 
Seine-Port. Toutes deux 
déambuleront dans les 
allées pour rencontrer 
exposants et visiteurs. 
Elles se prêteront 
également volontiers au 
jeu des photos souvenirs, 
pour ajouter une petite 
touche glamour à cette 
30e édition.

LA PAROLE À… SERGE DURAND, premier adjoint au Maire
et coordinateur du Salon

« Ce Salon, c’est une histoire qui me tient à cœur ! »
« Trente ans déjà ! Quand je repense aux débuts du Salon et au chemin parcouru,
je ressens forcément beaucoup d’émotion et de �erté. Je me souviens de ma rencontre 
déterminante au tout début avec Yves Delplace, chef de cuisine de l’Hôtel Matignon 
à l’époque.
J’ai vu ce rendez-vous grandir, évoluer, accueillir de nouveaux producteurs, mais 

sans jamais perdre ce qui fait son âme : la convivialité, le goût des bons produits
 et surtout le plaisir de la rencontre. Il y a aussi une dimension très 

personnelle avec le Trophée Jacques Durand, qui porte le nom de mon 
père et transmet aux jeunes générations cette passion des métiers de 
la gastronomie.
Pour cette 30e édition, nous avons voulu faire les choses en grand, 
avec une cinquantaine d’exposants, de beaux invités comme 
la célèbre Mercotte et une nocturne. Nous espérons accueillir 
près de 8 000 visiteurs durant ces trois jours. Ce serait le plus 
beau cadeau d’anniversaire ! »

Mercotte : la gourmandise en partage
ercotte, vous la connaissez forcément : son 
sourire, ses lunettes et son franc-parler 
accompagnent depuis des années 
les gourmands devant leur écran. 
novembre, Mercotte sera l’invitée 

 édition du Salon de 

naire dès les années 2000, elle s’est fait 
connaître d’un très large public en rejoignant 

, aux côtés 
du chef Cyril Lignac. Pendant plus d’une décen-
nie, son exigence bienveillante, son humour et ses 
célèbres épreuves techniques ont accompagné les can-
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Jeunesse

Après un an de travaux, le gym-
nase Benjamin Bernard s’ap-
prête à retrouver pleinement 
ses sportifs. La rénovation a 

notamment porté sur la réfection du 
toit en pyramide et du sol, avec l’ob-
jectif d’offrir de meilleures conditions de 
pratique et d’accueil aux clubs comme 
à leurs adhérents. Pour marquer cette 
nouvelle étape, son inauguration prendra 
des airs de fête sportive, avec le tennis en 
fil rouge de la matinée du 21 novembre. 

De 10h30 à 11h30, les enfants de Fête 
le Mur et du club de tennis participeront 
à une animation en présence de Manon 
Léonard, joueuse professionnelle et 
future marraine du site local de Fête le 
Mur. Une belle occasion pour les jeunes 
de partager le court avec une sportive de 
haut niveau et de profiter de ses conseils.

À 11h30, place à l’inauguration officielle 
du gymnase, marquée par la tradition-
nelle coupure du ruban ou le dévoile-
ment d’une plaque, puis par les prises 
de parole des officiels. Mais la fête ne 
s’arrêtera pas là.

De 12h à 13h30, les animations tennis 
se poursuivront avec Manon Léonard, 
tandis qu’un apéritif déjeunatoire et le 
verre de l’amitié permettront à tous de 
prolonger ce moment dans une ambiance 
conviviale.

Après une année de travaux, cette inau-
guration signe ainsi une nouvelle page 
pour le gymnase, équipement de proxi-
mité où se croisent pratique sportive, vie 
associative et transmission auprès des 
plus jeunes.

Prévenir, accompagner, créer du lien et encourager les jeunes à devenir acteurs de leur quotidien : en cette ¶n d’année, l’Espace 
Jeunesse et les services de la Ville multiplient les initiatives. 

Le gymnase Benjamin Bernard fait peau neuve

Enfance/Éducation/Jeunesse/Sports
Jeunesse et sport : des rendez-vous 
pour bouger, s’engager et avancer

De la prévention autour de la trot-
tinette à la mobilisation pour le 
Téléthon, sans oublier l’accom-
pagnement des jeunes tempo-

rairement exclus de leur établissement 
scolaire, plusieurs rendez-vous illustrent 
une même volonté : être aux côtés des 
jeunes et des familles. 
Trottinette : apprendre les bons réÀexes
Devenue incontournable dans les déplace-
ments des jeunes, la trottinette, notamment 
électrique, nécessite aussi de connaître les 
règles et les bons comportements. Vendredi 
27 novembre, de 17h à 19h30, la Structure 
Information Jeunesse (SIJ) propose à l’Es-
pace Jeunesse une soirée de prévention 
ouverte aux jeunes à partir de 11 ans. Loin 
d’un cours théorique, la rencontre se veut 
ludique et participative : stand de sensibi-
lisation, circuit d’initiation avec trottinettes 
classiques et électriques, mur digital et quiz 

interactif rythmeront la soirée. L’occasion de 
tester ses connaissances, d’adopter les bons 
réflexes et de mieux comprendre les enjeux 
de sécurité, avant de prolonger les échanges 
autour d’un verre de l’amitié.

Tous mobilisés pour le Téléthon
La solidarité sera également au rendez-vous 
avec plusieurs actions proposées au profit 
du Téléthon. L’animation Jeunesse orga-
nisera des ventes de crêpes à l’Espace 
Jeunesse les mercredis 25 novembre et 2 

décembre de 15h30 à 17h30, ainsi que les 
vendredis 27 novembre et 4 décembre de 
17h à 19h. Samedi 5 décembre, les 3S pren-
dront le relais avec une matinée accessible 
sur don libre. Rendez-vous à 9h devant 
le dojo pour une sophro-balade, mêlant 
marche consciente, mouvements de sophro-
logie et pauses respiratoires. Elle sera suivie 
d’un atelier-conférence autour du Miam-
ô-fruit, avec dégustation, puis d’un atelier 
relaxation. Une manière conviviale d’asso-
cier bien-être, partage et générosité.
Transformer une exclusion en nouveau 
départ
Accompagner les jeunes, c’est aussi savoir 
être présent lorsqu’ils traversent une 
période plus difficile. La Ville du Mée-sur-
Seine et la Communauté d’Agglomération 
Melun Val de Seine proposent ainsi deux 
dispositifs complémentaires destinés aux 
collégiens et lycéens faisant l’objet d’une 

exclusion temporaire.
Créé en 2009 et piloté par la Ville, Sursaut
accueille à l’Espace Jeunesse les collégiens 
exclus pour une durée de un à trois jours, 
avec un encadrement dédié et formé. Cap 
Jeunes, piloté par le Centre Information Jeu-
nesse de Seine-et-Marne, s’adresse quant à 
lui aux collégiens et lycéens exclus jusqu’à 
cinq jours, également accueillis à l’Espace 
Jeunesse avec un personnel spécifiquement 
recruté.
L’adhésion des familles reste libre. Dans 
les deux cas, l’objectif est de faire de cette 
période une étape utile : maintenir le lien 
avec la scolarité, prévenir le décrochage, 
favoriser l’autonomie et la gestion des émo-
tions, responsabiliser le jeune et préparer 
dans les meilleures conditions son retour 
dans l’établissement. Une exclusion tempo-
raire peut ainsi devenir un véritable temps 
de réflexion et de rebond. 



Un soutien pour les 
familles concernées par 
le handicap
La permanence Espace 

Familles Handicap propose aux 
parents d’enfants en situation de 
handicap un espace d’écoute, de 
conseil et d’accompagnement. Les 
familles pourront notamment être 
aidées dans leurs démarches admi-
nistratives, qu’il s’agisse de consti-
tuer ou de renouveler un dossier 
auprès de la MDPH.
Cette permanence permettra éga-
lement de mieux comprendre les 
aides financières disponibles et 
les décisions ou notifications de la 
MDPH, mais aussi d’être orienté 
vers les structures les plus adaptées 

à chaque situation. Une à deux per-
manences par mois, sur inscription.
Le Temps des familles : jouer et 
partager
Parce que les moments simples 
sont souvent les plus précieux, Le 
Temps des familles invite parents 
et enfants à se retrouver pour 
jouer, rire, échanger et partager 
un goûter. Un rendez-vous convi-
vial pour profiter pleinement d’une 
pause ensemble, loin du rythme 
parfois soutenu du quotidien. Le 1er

jeudi après-midi de chaque mois.
Le Temps des parents : une 
pause rien que pour vous
Besoin de souffler ou simplement 
de rencontrer d’autres parents 
pour partager vos expériences ? 

Le Temps des parents propose 
un moment convivial autour d’un 
café. Le 3e jeudi après-midi de 
chaque mois. Avec ces nouveaux 
ateliers, proposés par la Ville à 
travers la MDLP : la Municipalité 
affirme sa volonté d’accompagner 
tous les Méens pour améliorer leur 
quotidien.
Informations pratiques
Maison de la Parentalité, 
305 avenue du Vercors
tél. : 01 75 79 30 71, 
mail : maisondelaparentalite@
lemeesurseine.fr
Référentes : Stéphanie Minet et 
Katia Clémot.
Horaires : du lundi au vendredi, de 
8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30.
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Carte blanche à…

Associations

À partir du mois de novembre, la MDLP enrichit son oÁre avec de nouveaux rendez-vous pensés pour accompagner les familles, 
favoriser les échanges et partager des moments privilégiés entre parents et enfants.

Rallye Emploi Senior : 
l’expérience comme atout

L’Alternative : les jouets 
préparent déjà Noël !

Maison de la Parentalité (MDLP) : de nouveaux rendez-vous pour les familles !

Les P’tits Drôles : une seconde vie 
pour les jouets

àl’approche des fêtes, 
Les P ’tits Drôles
o r g a n i s e n t  l e u r 
bourse aux jouets et 

au matériel de puériculture
le samedi 14 novembre, de 
9h à 12h et de 14h à 18h30. 
Une belle occasion de faire 
de bonnes affaires tout en 

donnant une seconde vie aux 
objets devenus inutiles ! Les 
dépôts, limités à 25 jouets 
par personne, auront lieu le 
vendredi 13 novembre. Les 
articles proposés devront 
être propres et en bon état. 
L’association prélèvera 15 % 
sur les ventes.

Du 28 septembre au 2 
octobre, Travail Entraide 
organise une nouvelle édi-
tion de son Rallye Emploi, 

cette fois spécialement dédiée aux 
demandeurs d’emploi de 50 ans et 
plus de l’agglomération Melun Val de 
Seine. Durant quatre jours et demi, 
les participants bénéficient d’ateliers 

pour dynamiser leur recherche, ren-
forcer leur confiance, mieux prospec-
ter les entreprises et découvrir le mar-
ché caché de l’emploi. Point fort du 
parcours : des rencontres directes 
avec des employeurs du territoire. 
Une initiative concrète pour valoriser 
l’expérience des seniors et lui donner 
un nouvel élan professionnel.

àquelques semaines de 
Noël,  L’Alternative
donne rendez-vous aux 
familles pour sa bourse 

aux jouets et accessoires de 
fête, samedi 28 novembre, de 
9h à 18h, dans la grande salle de 
la Maison des Associations. Une 
occasion idéale pour dénicher 
des cadeaux à petits prix et offrir 
une nouvelle vie aux jouets ! Les 
dépôts auront lieu vendredi 27 
novembre, de 9h à 19h, dans la 
limite de 15 jouets par foyer. Ils 
devront être propres, complets 
et en bon état de fonctionne-
ment.

Le Mée Sport Tir : précision et concentration
Envie de découvrir une discipline qui conjugue adresse, maîtrise de soi et concentration ? Le Mée 
Sport Tir accueille adultes et jeunes à partir de 8 ans, avec autorisation parentale, pour pratiquer le tir 
sportif à la carabine ou au pistolet à air comprimé à 10 mètres. Les armes sont prêtées par le club et 
les séances se déroulent dans un stand chauffé et équipé. Une activité accessible à découvrir dans un 
cadre adapté et convivial. 

Couleur Passion : bouger autrement et prendre soin de soi
Avec Couleur Passion, chacun peut retrouver le plaisir de bouger à son rythme. L’association propose 
une gymnastique adaptée aux personnes âgées, en situation de handicap ou en convalescence, ainsi que 
de la gymnastique sensorielle, une pratique douce favorisant fluidité, élasticité et vitalité. Des ateliers 
de méditation de " Pleine Présence " complètent cette offre tournée vers le bien-être. Des cours d’essai 
permettent de découvrir les activités avant de s’engager. Couleur Passion propose également « Idées en 
mouvement », un espace de créativité et d’initiatives à imaginer et vivre ensemble. 
Contact : 06 37 77 63 03

En bref



Culture
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Les rendez-vous à ne pas manquer !
Une ¶n d’année sous le signe du spectacle !
Humour, mentalisme, musique classique et magie de Noël : la salle Michel-Dauvergne promet une ¶n d’année haute en couleurs, 
avec une programmation pensée pour tous les publics.

∙Premier rendez-vous le 13 novembre 
à 20h30 avec Culottée. Christelle 
Chollet revient avec son cocktail 
détonant de chansons, de sketchs, de 
personnages et de reprises revisitées, 
accompagnée de ses musiciens. 
∙Le 28 novembre à 20h30, change-
ment d’univers avec Hypn’Ose de 
GIORDA : un spectacle de menta-
lisme et d’hypnose dont les specta-
teurs deviennent les acteurs et qui se 
réinvente à chaque représentation. 
∙Place à la grande musique le
6 décembre à 16h avec l’Orchestre 

Melun Val de Seine, qui interprétera 
notamment la célèbre 5e Symphonie 
de Beethoven et l’Ouverture tragique 
de Brahms. 
∙Puis, le 12 décembre à 15h, toute la 
famille pourra entrer dans L’Esprit de 
Noël - La légende des Arteïtas, un 
conte musical mêlant grands chants 
de Noël, compositions jazzy et univers 
féerique. 
∙Et l’année 2027 démarrera dans la 
bonne humeur : le 23 janvier à 20h30, 
Les Braqueuses, avec notamment 
Valérie Mairesse, Ariane Massenet 

et Elisa Servier, mettra à l’honneur la 
solidarité féminine dans une comédie 
pleine de quiproquos et de rebondis-
sements. 
Salle de spectacle Michel-Dauvergne 
Tarifs selon les spectacles, avec plusieurs 
rendez-vous gratuits pour les moins de 
11 ans.

Médiathèque La Méridienne : un mois de 
novembre créatif
Lire, jouer, imaginer et créer : en novembre, 
La Méridienne propose trois rendez-vous pour 
partager autrement le plaisir de la culture et de la 
découverte.

∙Samedi 7 novembre à 10h, les Lectures méridiennes 
invitent les adultes à venir parler de leurs dernières 
lectures, partager leurs coups de cœur et, pourquoi 
pas, repartir avec de nouvelles idées de livres à 
découvrir. Un moment convivial autour du plaisir de 
lire et d’échanger.

∙Samedi 14 novembre à 10h, place au jeu et à 
l’imagination avec l’atelier du jeu vidéo au jeu de 
société. Le défi ? Comprendre comment un univers 
numérique peut se transformer en jeu de plateau et 
comment ses règles évoluent pour s’adapter à cette 
nouvelle forme. Une expérience ludique ouverte aux 
joueurs comme aux simples curieux, de 10 à 77 ans.

∙Enfin, à l’approche des fêtes, la créativité sera au 
rendez-vous le 28 novembre à 14h avec la découverte 
de la brodeuse numérique. Les participants pourront 
personnaliser leur propre décoration ou imaginer un 
cadeau de Noël original, avant de repartir avec leur 
réalisation. 
Les deux ateliers sont proposés sur inscription, le 
nombre de places étant limité.

À la MLD, la culture se découvre sous toutes 
ses formes
Expositions, cinéma, créations artistiques et 
rendez-vous familiaux : la Maison des Loisirs et des 
Découvertes cultive plus que jamais son goût pour 
la curiosité et le partage.

∙Jusqu’au 12 novembre, l’exposition Peurs et 
Phobies invite petits et grands, dès 6 ans, à explorer 
les différentes formes de la peur à travers dessins, 
photographies, images et extraits de films. 

∙Puis, du 17 novembre au 18 décembre, la MLD 
accueillera D’une Allée à l’Autre, une exposition de 
Steve-Régis N’Sondé, dit Kovo. Ancien élève du 
lycée George-Sand et originaire du Mée-sur-Seine, 
l’artiste, aujourd’hui installé à Berlin, revient dans sa 
ville à l’occasion de ses 50 ans. Son exposition fera 
dialoguer les multiples facettes de son parcours : 
philosophie, hip-hop, poésie et arts plastiques.

∙Les Samedis de la MLD prolongeront cette 
programmation dans un esprit familial et convivial : 
Le voyage, le 21 novembre, puis La Magie de Noël, le 
5 décembre, avec une participation libre au profit du 
Téléthon. Contes, ateliers créatifs, jeux et animations : 
autant d’occasions de pousser la porte de la MLD et de 
partager de bons moments en famille ou entre amis. 

∙En janvier, changement d’univers avec Ça tourne ! 
Du 5 au 28 janvier, cette exposition emmènera les 
visiteurs dans les coulisses du 7e Art, de son invention 
à ses effets spéciaux, en passant par ses différents 
genres, grâce à des photographies et des extraits de 
films et de musiques. 

Au Conservatoire, musique et danse entrent 
en scène !
Concerts, danse, jazz et rendez-vous familiaux : le 
Conservatoire de musique et de danse Henri-Charny 
prépare une fin d’année particulièrement animée. 
Élèves et professeurs seront tour à tour sur scène pour 
partager avec le public leur passion et leur travail.

∙Premier temps fort le samedi 21 novembre à 
19h30 avec Mée’Music, la fête des musiciens et des 
danseurs. Autour du thème des couleurs, professeurs 
et élèves investiront l’auditorium pour une soirée 
mêlant concert et danse, à découvrir en famille. 

∙Le mercredi 9 décembre à 18h30, place à l’une 
des grandes figures de l’histoire du jazz : Louis 
Armstrong. Animée par Gilles Lamberton, cette 
conférence musicale permettra de mieux connaître 
le parcours et l’univers du célèbre trompettiste et 
chanteur. La musique sera bien sûr au rendez-vous, 
avec Jérôme Lefier à la trompette et Valentin Voyer 
au banjo. Une façon vivante de poursuivre le voyage 
à travers l’histoire du jazz, accessible à partir de 12 ans. 

∙En décembre, Graines d'artistes donnera aux musiciens 
en apprentissage l'occasion de se produire devant le 
public. Le vendredi 11 décembre à 19h, Le Carnaval des 
animaux réunira musique et chorégraphie : élèves et 
professeurs donneront vie à toute une galerie d’animaux 
dans un spectacle destiné aux petits comme aux grands.

Tous ces rendez-vous sont gratuits, une belle 
occasion de pousser les portes du Conservatoire et 
de découvrir les talents qui y grandissent tout au 
long de l’année. 
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En direct du Conseil municipal
Lors du Conseil municipal du 21 septembre, les élus ont notamment voté une garantie d’emprunt en faveur du logement social, le nouveau 
projet du Centre Social, un partenariat pour Le Chaudron et des subventions aux associations mobilisées lors d’Ani ’Mée l’été.

La parole à…

Offrir un cadre scolaire propice à l’apprentissage, 
proposer des services de qualité et accessibles aux 
familles (restauration scolaire, centre de loisirs…), et 
développer une offre d’activités épanouissantes sont 
des enjeux historiquement placés au cœur de notre 
engagement. 
Nous n'avons pas attendu les blocages lycéens 
d’octobre pour comprendre que nos jeunes ont des 
besoins réels pour construire sereinement leur avenir.
Notre gestion financière rigoureuse, nous permet 
d’investir pour la jeunesse dans le cadre de nos 
compétences. Cet engagement se traduit sur le terrain : 
rénovation et réaménagement du gymnase Benjamin 
Bernard pour l’adapter aux besoins des scolaires et des 
associations, remplacement des menuiseries des écoles 
Lapierre et Jacques Prévert ainsi que du Conservatoire, 
ou encore entretien régulier du patrimoine communal, 
précieux pour la pratique d’une activité associative 
(Maison Fenez, dojo).
Loin des discours de circonstance, nous faisons le 
choix du pragmatisme et du travail de fond pour les 
Méens.
Enfin, nous réaffirmons notre soutien total à notre Police 
Municipale et nationale, prises pour cible à plusieurs 
reprises. Aucune revendication, aussi légitime soit-elle, 
ne justifie la violence. 

Franck Vernin et les élus de la majorité municipale 
« Le Mée pour vous Le Mée pour tous ».

Ces dernières semaines nous rappellent une évidence : 
une société se juge aussi à la manière dont elle 
considère sa jeunesse.
Lorsque des lycéens expriment leurs inquiétudes et 
réclament davantage de moyens pour l’éducation, 
leurs revendications doivent être entendues. Mais 
aucune cause ne justifie les violences contre les 
personnes ou les biens. Notre responsabilité collective 
est de privilégier le dialogue et d’apporter des réponses 
politiques concrètes, sans jamais instrumentaliser notre 
jeunesse.
Cette exigence vaut aussi pour les plus fragiles.
À la rentrée, huit enfants placés au titre de l’Aide 
sociale à l’enfance, jusque-là scolarisés au Mée, 
ont dû trouver en urgence une école dans d’autres 
communes, après la décision de la municipalité de 
conditionner leur accueil à une participation financière 
exorbitante de Boissettes. 
Nous l’avons dit avec force : faire des économies sur 
le dos d’enfants placés, séparés de leur famille sur 
décision de justice, n’est pas notre conception de la 
solidarité.
Des lycéens qui demandent à être entendus aux enfants 
de l’ASE qui doivent être protégés, notre ligne reste 
la même : la jeunesse ne doit jamais devenir une 
variable d’ajustement politique ou budgétaire. 

Hamza EL Hiyani et les élus « Voix Méenne ».

Une fois encore, Le Mée a été le théâtre de violences qui 
doivent nous interroger. Tirs de mortiers devant le lycée 
Georges-Sand, un agent de la police municipale blessé, 
des images d’affrontements diffusées par la radio locale : 
ces scènes ne peuvent laisser personne indifférent.
Nous ne saurons jamais accepter la violence, les 
destructions ou la mise en danger de celles et ceux qui 
protègent nos habitants. Mais nous ne pouvons pas non 
plus fermer les yeux sur ce qui nourrit la colère : des 
salles de cours qui se dégradent, des conditions d’étude 
parfois difficiles, un manque de personnels et un avenir 
qui paraît trop souvent incertain.
À l’heure des canicules, de la précarité qui touche une 
part croissante de nos concitoyens et d’un départ à 
la retraite repoussé, nos jeunes sont en droit de se 
demander quel avenir leur est proposé. Notre devoir 
d’élus est de les écouter, de dialoguer avec eux et de 
construire avec eux des réponses concrètes.
Rassemblés pour Le Mée porte cette conviction : une 
ville ne peut avancer sans sa jeunesse. Elle doit être 
écoutée, accompagnée et associée aux décisions qui 
engagent son avenir. Nous resterons mobilisés pour faire 
du Mée une ville plus solidaire, plus juste et tournée 
vers l’avenir. 

Micaylou Dialllo et l'élue « Rassemblés pour le Mée ».

LISTE « LE MÉE POUR VOUS, LE MÉE POUR TOUS »
25 élus

LISTE « VOIX MÉENNE »
6 élus

LISTE « RASSEMBLÉS POUR LE MÉE »
2 élus

COMMENT NOUS CONTACTER ?
Le Mée pour Vous, Le Mée pour Tous
Mail : lemeepourvous@outlook.com
06 32 05 66 53

COMMENT NOUS CONTACTER ?
Voix Méenne
Mail : voixmeenne@gmail.com

COMMENT NOUS CONTACTER? 
Rassemblés pour le Mée
Mail : nathaliedauvergnejovin2020@gmail.com
Fb: Rassemblés pour le Mée

Notre jeunesse mérite mieuxVotre Ville investit pour l’épanouissement 
de sa jeunesse !

La jeunesse nous envoie un message : 
saurons-nous l’écouter ?

Citoyenneté

Une garantie d’emprunt pour trois 
logements
Afin de faciliter l’accès à un habitat de 
qualité et d’améliorer le cadre de vie 
des Méens, le Conseil municipal a voté 
une garantie d’emprunt de 219 402 € 
au bailleur social « Les Foyers de 
Seine-et-Marne ». Cette garantie lui 
permettra d’obtenir les financements 
nécessaires à l’acquisition de trois 
logements, situés au 257 avenue de 
la Gare, et d’y réaliser des travaux 
d’amélioration.

Centre Social Yves Agostini : 
un nouveau projet social
Adopté à l’unanimité, le nouveau projet 
social 2027-2031 du Centre Social Municipal 
Yves Agostini tracera sa feuille de route 
pour les prochaines années. Coconstruit 
avec les professionnels de terrain, il vise 
à consolider les actions existantes et à 
renforcer le lien social. L’accompagnement 
des habitants sera au cœur du projet, 
avec une attention particulière portée à la 
parentalité, aux aînés, à l’accès aux droits 
et à la lutte contre l’isolement.

Le Chaudron poursuit son 
développement
Lieu incontournable de la vie culturelle 
méenne, avec sa salle de concert et ses 
studios de répétition, Le Chaudron poursuit 
son développement. Pour accompagner 
son dynamisme et sa programmation, le 
Conseil municipal a approuvé à l’unanimité 
une convention de partenariat entre la Ville 
et la Communauté d’Agglomération Melun 
Val de Seine (CAMVS). Un partenariat 
qui conforte la place de cet équipement 
culturel.

Ani ‘Mée l’été : les associations 
soutenues
De nombreuses associations ont 
contribué au succès d’Ani ‘Mée l’été en 
proposant des animations variées. Pour 
saluer leur mobilisation et soutenir 
leur action, le Conseil municipal a 
voté à l’unanimité une subvention 
exceptionnelle, limitée à 500 € par 
association et calculée au prorata du 
nombre d’heures de présence. Une 
reconnaissance de l’engagement des 
bénévoles au service de la vie locale. 



NOVEMBRE
JEUDI 5 NOVEMBRE
Après-midi
LE TEMPS DES FAMILLES
Maison de la Parentalité
Infos page 9

VENDREDI 6, SAMEDI 7 
ET DIMANCHE 8 NOVEMBRE
30E SALON DE LA 
GASTRONOMIE
Le MAS - Salle de spectacle
Michel Dauvergne
Infos page 6 et 7

SAMEDI 7 NOVEMBRE
10h00
LECTURES MÉRIDIENNES
Médiathèque La Méridienne
Infos page 10

JUSQU'AU 12 NOVEMBRE
EXPOSITION PEURS 
ET PHOBIE
Maison des Loisirs 
et des Découvertes
Infos page 10

VENDREDI 13 NOVEMBRE
20h30
CULOTTÉE
Le MAS - Salle de spectacle
Michel Dauvergne
Infos page 10

SAMEDI 14 NOVEMBRE
9h00-12h00 et 
14h00-18h00
BOURSE AUX JOUETS 
Maison des Associations
Infos page 9

SAMEDI 14 NOVEMBRE
10h00
PLACE AU JEU
Médiathèque La Méridienne
Infos page 10

DU 17 NOVEMBRE
AU 18 DÉCEMBRE
STEVE-RÉGIS N’SONDÉ, 
DIT KOVO
Maison des Loisirs
 et des Découvertes
Infos page 10

JEUDI 19 NOVEMBRE  
14h00-17h30
JOB DATING
Hôtel de Ville
Infos page 2

JEUDI 19 NOVEMBRE
Après-midi
LE TEMPS DES PARENTS 
Maison de la Parentalité
Infos page 9

SAMEDI 21 NOVEMBRE
19h30
MÉE’MUSIC
Médiathèque La Méridienne
Infos page 10

MERCREDI 25 NOVEMBRE  
15h30-17h30
CRÊPES POUR LE TÉLÉTHON
Espace jeunesse 
Salle René André
Infos page 3

VENDREDI 27 NOVEMBRE  
17h00-19h00
SOIRÉE DE PRÉVENTION
ROUTIÈRE
Espace jeunesse 
Salle René André
Infos page 8

VENDREDI 27 NOVEMBRE  
17h00-19h00
CRÊPES POUR LE TÉLÉTHON
Espace jeunesse 
Salle René André
Infos page 3

SAMEDI 28 NOVEMBRE
14h00
BRODEUSE NUMÉRIQUE
Médiathèque La Méridienne
Infos page 10

SAMEDI 28 NOVEMBRE
20h30
HYPN’OSE DE GIORDA
Le MAS - Salle de spectacle
Michel Dauvergne
Infos page 10

DÉCEMBRE
MERCREDI 2 DÉCEMBRE  
15h30-17h30
CRÊPES POUR LE TÉLÉTHON
Espace jeunesse 
Salle René André
Infos page 3

MERCREDI 2 DÉCEMBRE  
18h30
CONFÉRENCE MUSICALE
LOUIS ARMSTRONG
Espace jeunesse 
Salle René André
Infos page 3

JEUDI 3 DÉCEMBRE  
17h00-19h00
CRÊPES POUR LE TÉLÉTHON
Espace jeunesse 
Salle René André
Infos page 3

SAMEDI 5 DÉCEMBRE 
16h00
TÉLÉTHON : BIEN-ÊTRE 
ET SOLIDARITÉ 
Dojo
Infos page 3

DIMANCHE 6 DÉCEMBRE 
Dès 9h00
ORCHESTRE 
SYMPHONIQUE
MELUN VAL DE SEINE
Le MAS - Salle de spectacle
Michel Dauvergne
Infos page 9

SAMEDI 12 DÉCEMBRE 
20h30
ESPRIT DE NOËL - LA 
LÉGENDE DES ARTEÏTAS
Le MAS - Salle de spectacle
Michel Dauvergne
Infos page 10

JEUDI 17 DÉCEMBRE
Après-midi
LE TEMPS DES PARENTS 
Maison de la Parentalité
Infos page 9

JANVIER
MERCREDI 6 JANVIER 2027
19h00
CÉRÉMONIE DES VŒUX 
AUX HABITANTS
Le MAS - Salle de spectacle
Michel Dauvergne

EN PRÉSENCE DE 

MERCOTTE

ENTRÉE

GRATUITE

Le MAS - 800, avenue de l’Europe - 77350 Le Mée-sur-Seine

Miss Île-de-France

Miss Seine-et-Marne  

Luana Belmondo

Su
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ez
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s6 • 7 • 8 novembre 2026

Vendredi 14h-19h / Samedi 10h-21h30 NOCTURNE / Dimanche 10h-19h

DIMANCHE

SAMEDI 

JOB DATING
Le Mée-sur-Seine

Jeudi 19 novembre de 14h00 à 17h30
Hôtel de Ville - 555, route de Boissise

Rencontrez
 les entreprises 

qui recrutent
et les acteurs 
de proximité.

Emploi - Formation

Création d’entreprises
De 15h00 à 16h00, atelier sur la création 

d’entreprise, de l’idée au projet. 

Inscription au 06 21 41 32 14




